El hombre contempordneo se
defiende de sus suefios con el olvido.
Siquiatra Lola Hoffmann dedicé més de
cuarenta afios a rescatarlos y descifrarlos.
Su experiencia la recogié la periodista
Mald Sierra en el libro Sverios: Un camino
al despertar. T e
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LGUIEN le mostra-

ba un ilbum de fo-

tografias, escenas de

su vida, Pero que-

daban algunos va-
cios. ‘Al preguntar por ellos, Ie ex-
plicaron que eran episodios . que
aun no vivia.

Ese fue el altimo suefio de la si-
quiatra Lola Hoffmann, quien duran-
te 38 afios registré los ajenos y los
Propios.

-El viernes 29 de abril le dijo a su
discipulo Pedro Engel que ya habia
llenado dos de los tres vacios del 4l-
bum. Ese dia recibi6 el original corre-
gido del libro Suerios: Un camino al
despertar, y dio instrucciones finales:

Como su maestro Carl Gustay
Jung, Lola se qued6 dormida con la
ultima obra en su manos. (;Sofa-
ba...7) Tenia 84 anos.

Y LOS DUENDES SE FUERON

A los tres afos, en su Letonia
natal, tuvo su primera vision eidérica,
de imagenes, pero despierta. Desde
maceteros transformados en bosque
gracias a sus juegos, salian unas figu-
ritas de colores, que bailaban alegres.

—FEstaba alli, con una felicidad
inmensa. Quise tomarlas, pero no pude.
Cuando llegé mi mamd, todo desapa-
recid. Le conté lo que habia visto, pero
los grandes se rieron de mi.

Trato de encontrarse de nuevo
con los duendes. No pudo.

Cuenta en el libro: “Nunca mds

- regresaron, pero me quedo este recuer-
~ do tan precioso.”

Cuando estudiaba medicina, un
compaifiero que la encontraba inculta,
la invité a un seminario de la Escuela
de Sabiduria organizada por el conde
Keyserling en Darmstadt. Alli se reu-
nia la elite espiritual de la posguerra
europea.

Entre ellos, Carl Gustav Jung y
el aleman Richard Wilhelm, quien tra-
dujo del chino el libro de sabiduria 7
Ching.

No'intuia Lola cudn cerca esta-

ria su vida de estos dos hombres: con-

el tiempo se transformo en una de las

ENTREVISTAS: Durante un afio Mald
Sierra revivio con Lola Hoffmann la
magia de suefios acumulados.

més destacadas discipulas del siquia-
tra suizo. Y tradujo en Chile el libro
del I Ching para el habla hispana.

—Jung era joven, alto, distinguido.
Muy modesto. Y guande hablaba, todos
quedaban mudos. Hoy se le conoce como
el mds innovador de los pensadores de
este siglo: cambid el pensamiento del
milenio —recordaria Lola.

ENGEL = ANGEL

Tiempo después, cuando ter-
mind sus estudios de medicina en Fri-
burgo, Alemania, se fue a trabajar al
Instituto de Farmacologia de Berlin.
En su vocacion primera: la fisiologia.

Se casé con Franz Hoffmann,
meédico fisidlogo chileno-aleman, pro-
fesor de la Universidad de Chile,
quien- la trajo desde Europa. Tuvie-
ron dos hijos, y durante veinte afios
ejercid entusiasmada su profesion.

Las cosas iban bien, hasta que
cay6 en depresion y angustia. De re-
pente, a los 46 afios, nada de lo que
antes la apasionaba lograba interesar-
la. Todo la aburria. Su vida habia
perdido sentido.

Después de sonar que investi-
gaba el corazon y los pulmones de un
perro muerto, y asesinaba a una se-
cretaria de apellido Engel, del Insti-
tuto, se cuestiono todo lo que hacia.

Para ayudarla, su marido, con
quien: formaba un buen equipo de
trabajo, la invit6 a viajar por Europa.
En Buenos Aires, antes de embarcar,
visito librerias,

—De repente vi un libro de una tal
Yolanda Yacobi (mi apellido de solte-
ra), y lo compré. Era de sicologia, sobre
Jung, escrito por una de sus discipulas.
Cuando empecé a leerlo me invadio
una extrana felicidad. Y decidi: aun-

‘que me demore aiios, esto es lo que voy

a hacer.

Fue a Zurich a conocer a la au-
tora. Le conté su suefio, y la terapeu-
ta lo interpretd: “Usted estd matando
al dngel en si misma.” (“Engel”, en
aleman, significa dngel). Le dijo que
era intuitiva, y le hizo prometerle que
dejaria la fisiologia. Con su titulo de
médico podria dedicarse a la siquia-
tria, y aprovechar sus dotes.

—Me empujé a anotar mis suefios
y a dibujarlos. Fue como si se me abrie-
ra la llave del inconsciente: comenza-
ron a llegar a raudales.

DESPUES DE LOS 50

De vuelta a Santiago, se sumer-
gid en siquiatria y simbologia. “Los
libros saltaban desde los estantes de las
bibliotecas .y se me metian en las ma-
nos.”

Luego se fue a la Clinica Siquia-
trica con el doctor Ignacie Matte, a
quien le propuso estudiar el enlace
entre fisiologia y siquiatria. Aprendi6
técnicas de relajacién muscular, y lo
que se puede alcanzar en el terreno si-
quidtrico con un paciente relajado.
Incursiono en el suefio dirigido, y po-
co a poco fue llegando a los suefios
solos. Ley6é' la gigantesca obra de
Jung.

Pasados los 50 anos, empezé to-
do de nuevo.

En ese camino, se dej6é guiar por
sus propios suefios. Los anotd, orde-
no, fiché y asi fue conociéndose y
transformandose.

Para ella, todo adquiri6 una di-
mension distinta. Las coincidencias se
convirtieron en asuntos muy bien pla-
neados que obedecian a un orden
universal insoslayable. (Jung llamé a
ese orden el Inconsciente Colectivo.)

El pensamiento de que no existe
la casualidad se fue abriendo paso en
ella. :

Tuvo como tarea formar con-
ciencia en muchos. “La idea es que un
ntimero suficiente de personas bien in-
tegradas (consciente o inconsciente-
mente de acuerdo) influye decisivamen-
te en la generalidad, lo que puede hacer
una sociedad mds armdnica. Una so-
ciedad de personas responsables.”

Casi cuarenta afios pasé Lola in-
terpretando suefios. A su casa, en los
pies de la Cordillera, llegaron perso-
nas a contar vidas sufridas o gozadas
a gjos cerrados.

Con el mérito de que cada una
llevaba una historia... fnica-juni-
versal? [RdD] :




