
El hombre contemporheo se 
defiende de sus sueiios con el olvido. 
Siquiatra Lola Hoff mann dedicd, m6s de 
cuarenta aios a rescatarlos y descifrarlos.. 
Su experiencia fa recogi6 la periodista 
Malli Sierra en el libro Suen'os: Un camino 
a/ despertar. 
Texto: Gloria UrgelIes 
Ilustroclbn: Azorlos 



LGUIEN le mostra- 
ba un Album de fo- 
tografias, kscenas de 
su vida. Pero que- 
daban algunos va- 

cios. .AI preguntar por ellos, le ex- 
plicaron que eran episodios que 
a h  no vivia. 

Ese fue el ultimo suefio de la si- 
quiatia Lola Hofmann, quien duran- 
te 38 afios registrb 10s qenos y 10s 
propios. 

-El viernes 29 de abriI le dijo a su 
discipulo Pedro Engel que ya habia 
llenado dos de 10s tres vacios del A?- 
bum. Ese dia recibib el original come- 
gido del -1ibro Sueiros: Un cumin0 al 
desper#ar, y dio instrucciones finales: 

C Q ~ O  su maestro Carl Gusfnv 
Jung. Lola se quedb dormida con la 
dltima obra en su manos. (LSbiia- 
ba ?> Tenia 84 afios. 

Y LOS DUENDES SE FUERON 
A 10s tres aRos, en su Letonia 

natal, tuvo su primera visibn edrica, 
de idgenes, per0 despierta. Desde 
maceteros transformados en bosque 
gracias a sus juegos, salian unas figu- 
ritas de colores, que bailahan akgres. 

-Ex faha alii, con una feicidod 
inmensa. Quise tomarlus, per0 nopude. 
Cuando lie@ mi mum4 t d o  desapa- 
recib. Le conk lo que hahia visro, pero 
10s grandes se rieron de mi. 

Tralri de encontrarse’ de nuevo 
con 10s duendes. Nn pudo. 

Cuenta en el libro: “‘Nunro mds 
. regresaran, per0 me pedd esre recuer: 

do tun prccmw. ” ’ Cuando estudiaba medicina, un 
compafiero que la encontraba inculta, 
la invitb a un seminatio de la Esmciu 
de Sa.!idui+a organizada por el conde 
Keyserling en Dannstadt. AIli se reu- 
nia la elite espirituat de la posguerra 
europea. 

Entre ellos, Carl Gustav Jung y 
el aleman Richard Wilhelm, quien tra- 
dujo del chino el libro de sabiduria I 
Cking. 

No’intuia Lola caPn cerca esta- 
ria su vida de estos dos hombres: con 
el tiempo se transformd en una de !as 

I 

ENTREVISTAS: Ourante vn oiio Mold 
Sierro revivi6 con Lola Hoffmann lo 
rnogio de suefios acvrnulados. 

miis destacadas discipulas del siquia- 
tsa sujzo. Y traduja en’ Chile el libro 
del I Ching para el habla hispana. 

-Juq era jnven, alto, distmtzpdo. 
Muy modmm. Y .nurndo hablah, todos 
quednhan mudos. Hoy se le conoce como 
e/ m i s  innovador de /os pensadores de 
este sigh: cumbiu el pensamienro del 
milmio -recordaria Lola. 

ENGEL = ANGEL 
Tiempo despuCs, cuando ter- 

mind sus estudios de rnedicina en Fri- 
burgo, Alemania, se h e  a trabajar a1 
Instituto de Farmacologia de Berlin. 
En su vocacidn primera: la fisiologia. 

Se cash con Franz Hoflmmenn, 
medico fisiblogo chileno-alernh, pro- 
fasor de la Universidad de Chile, 
quien la trajo desde Europa. Tuvie- 
ron dos hijos, y durante veinte arios 
ejercib entusiasmada su profesihn. 

Las cosas iban bien, hasta que 
cayb en depresih y angustia. De re 
pente, a 10s 46 aiios, nada de lo que 
antes la apasionaba lograba interesar- 
!a. Todo la aburria. Su vida habin 
perdido sentido. 

Despues de soiiar que investi- 
gaha el corazbn y 10s pulmones de un 
perro muerro, y asesinaba a una se- 
cretaria de apellido Engel, del Insti- 
tuto, se cuestion6 todo lo que hzcia. 

Para ayudarla, su marido, con 
quien. formaba un buen equip0 de 
trabajo, la invitb a viajar por Europa. 
En Buenos Ares, antes de embarcar, 
visit6 librerlas. 

-De repente vi un libro de unu tal 
Yolandu Yacobi (mi opellido de solfe- 
ra), y lo compr6. Era de sicologia sobre 
Jung, escrifo por una de sw disc@las. 
Cuando empeck a leerlo me invadid 
una exlraiia felicidad. Y decidi: aun- 
que me demore afim, est0 es lo que voy 

-Me empujd a anotar mis mefios 
y a dibujurlm. Fue como si se me ahrie- 
ra la lime del inconsciente: comenza- 
ron a lfegar u raudale.v+ 

DESPUES DE LOS 50 
De vuelta a Santiago, se sumer- 4 

gib en siquiatria y sirnbologia. “Los 
hbros saltaban desde Ins estantes de las 
bib1iofecas.y se me rneiian en lm ma- 
nos. ” 

Luego se fue a la Clinica Siquifi- 
trica con el doctor Ignacio Matte, a 
quien le propuso estudiar el enlace 
entre fisiologla y siquiatrfa. Aprendib 
tCcnicas de relajacibn muscular, y lo 
que se puede alcanzar en el t e m o  si- 
quihtrico con un paciente relajado. 
Incursion6 en el suefi~ dirigido, y po- 
co a poco fue llegmdo a 10s suenos 
solos. Ley6 la gigantesm obra de 
Jung. 

Pasados 10s 50 af~os, empab to- 
do de nuevo. 

En ese camino, se dej6 guiar por 
sus propios sueiios. Los moth, orde 
n6, Pichd y asi fue conocikndose y 
transformhndose.. 

Para efla, todo adquirib una di- 
mensibn distinta. Las cnmcfdencra.r se 
convirtieron en asuntos muy bien pla- 
neados que obedecian a un orden 
universal insosfayable. (Jnng llam6 a 
ese orden el lnconsciente Colectivo.) 

El pensamiento de que no existe 
la casualidad se fue abriendo paso 
ella. 

TUVQ como tarea fomar con- 
ciencia en muchos. “La idea es que un 
numero suficienfe de personas bien rn- 
tegradm {conscienie’ o inconscienie- 
mente de a m d o )  i $ y e  decisivarnen- 
re en la generalidad, lo quepuede hacer 
m a  sociednd mdr m d n i c a .  Una so- 
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dejaria la fisiologia. Con su titulo de 
medico podria dedicarse a la siquia- 
trla, y aprovechar sus dotes. 

Con el mtrito de que cada una 
llevaba una historia.. . snica-juni- 
versal? EEi i 


